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Udsigt i verdensklasse

Det er en tirsdag aften sidst i oktober. Klokken er
ca. 2145 og i sidder trygt og varmti jeres stuer og

Beredskabssituation - sertv.

| nyhederne bliver der oplyst, at der forventes et
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Nedbruddet vil muligvis vare mindst 4 dggn,
maske meget laengere, men myndighederne er ikke

Som falge af den internationale sikre ?

energikrise har myndighederne varslet, at
der vil vaere risiko for planlagte KLl. 2147 bliver det pludselig markt i hele huset og
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Hvad gari ?

Glokal: Storbyen i naturen Greaenseland: Det bedste fra to verdener Handlekraft: Vi far det til at ske
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Hvad kan i som landsbylaug gare ?

| Fdi?\"beredt
pa kriser

z BEREDSKNBS Tag ansvar Bliv frivillig Bliv klogere Gratis kurser

FORBUNDET

< Klar dig selv i tre dggn uden
forsyninger

Ulykker og katastrofer kan gere samfundet og dets normale hjzlpefunktioner
ustabile. Og maske far du ikke nogen advarsel farst. Her er nogle bud p4, hvad du
altid skal have i dit hjem, sa du og din familie kan klare jer selv i 3 dggn uden
forsyninger udefra.

Hvad nu hvis...

I vores veludviklede samfund er vivant til, at alle vores tekniske hjzlpemidler gor vores dagligdag
nem og bekvem. Men maske er vores afhangighed af teknikken og alle systemerne ogsa vores
svaghed?

For hvad nu, hvis der pludselig opstarenr hvor Dankort, str yning og internet
ikke fungerer? Hvad nu, hvis der ikke kommer vand ud af vandhanen, og der ikke er stram i
stikkontakten, og du ikke kan kebe ind?

Nedenfor finder du inspiration til en tjekliste. Tieklisten er udarbejdet af Beredskabsstyrelsen
(15.06.2024) - og bestar af forslag, der dakker de mest basale behav, 54 du og din familie kan klare
jerselv i tre dogn - indtil samfundet forhabentlig fungerer igen. Justér selv listen til din families
behov:

Drikkevand

® 3liter pr. person pr. degn
® Evt.vand til husdyr

Mad
® Mad il tre dogn, der er langtidsholdbar og let at tilberede

Medicin og forstehjalp

Glokal: Storbyen i naturen

Greaenseland: Det bedste fra to verdener

Lavpraktiske forslag til landsbylaug i krisesituationer

Etabler en fysisk opslagstavle til kriseinformation
* Opsat en vejrbestandig opslagstavle pa et centralt sted i landsbyen,
f.eks. ved forsamlingshuset eller kebmanden. Her kan man dele
vigtig information under kriser, sisom kontaktpersoner,
modesteder og opdateringer.

Udpeg lokale kontaktpersoner
o Identificer frivillige i landsbyen, der kan fungere som
kontaktpersoner under kriser. Disse personer kan koordinere

hjelp, dele information og vare bindeled mellem borgere og
myndigheder.

Organiser faelles indkeb af nedudstyr
¢ Gasammen om at anskaffe batteridrevne radioer, powerbanks,
forstehjelpskasser og andre nodvendigheder. Dette sikrer, at flere
husstande har adgang til vigtig information og udstyr under kriser.

Planleeg lokale ovelser og informationsmeder
¢ Afhold regelmassige meoder, hvor I gennemgér beredskabsplaner
og over scenarier som stremafbrydelser eller evakueringer. Dette
styrker fellesskabet og forbereder borgerne pé at handle effektivt
under kriser.

Udarbejd en simpel beredskabsplan
¢ Lav en letforstdelig plan, der beskriver, hvordan landsbyen skal
reagere under forskellige krisesituationer. Planen bor inkludere
kontaktoplysninger, medesteder og ansvarsomrader. Inspiration
kan hentes fra Beredskabsstyrelsens anbefalinger om at kunne
|klare sig selv i tre dogn.

Handlekraft: Vi far det til at ske




Eksempel pa planleegningsstruktur i beredskabet
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Eksempel pa en 5-punkts plan for lokal mobilisering under lzngerevarende
stremudfald
Malgruppe: Landsbylaug og lokale fzllesskaber

Situation

Langerevarende stremudfald (>12-24 timer) kan pévirke bide husholdninger og kritiske
funktioner i landsbylauget. Serligt udsatte grupper (ldre, bern, syge) kan i brug for
hjzlp til varme, mad, kommunikation og medicin.

Landsbylauget ansker at forberede sig pa at kunne statte hinanden lokalt, sikre tryghed og

mindske athangighed af eksterne ressourcer.

Opgaven

Etablere en enkel og handlekraftig lokal beredskabsstruktur.

Fordele opgaver blandt beboere og koordinere hjzlpen til dem, der har sterst behov.

Sikre lokal information og kommunikation, nir strem og netvark er nede.
Fungere som bindeled til kommunen og redningsberedskabet.

Udfersel

Udpeg en krisestyringsgruppe bestiende af lokale ildsjzle

(fx 5-7 personer).

Udarbejd en simpel lokal handlingsplan med rollefordeling

(fx kontaktpersoner, logistikansvarlig, kommunikationsansvarlig).

Identificer og kortleg landsbyens sarbare borgere og ressourcer

(fx generatorer, varmefaciliteter, madlagre).

Aftal samlings- og stettepunkter (fx forsamlingshus, skole eller anden bygning
med nedstremsmulighed).

Logistik

Sikre adgang til basale fornedenheder

(mad, drikke, varme, batterier, generator, gasblus).

Planlag adgang til transport og hjelpeudstyr

(fx lokale traktorer, 4x4-biler, forstehjelpsudstyr).

Lav lokale aftaler om deling af ressourcer og gensidig hjalp.

Forbered en simpel oversigt over hvem, der gar hvad, og hvor ressourcer findes.

Kommunikation

Graenseland: Det bedste fra to verdener

Etabler lokale kommunikationslinjer via SMS-kader, WhatsApp-gruppe eller
analog opslagstavle.

Udpeg en talsmand/koordinator, der kan formidle videre til kommunen, politi
og beredskab.

Udfeerdig et beredskabsopslag til alle husstande med information om
medested, kontaktpersoner og anbefalede handlinger ved stremudfald.

Planlzg lebende information via fysiske samlinger, husstandsomdelte breve eller
lokale radioer, hvis muligt.

Senderborg

Udsigt i verdensklasse

Eksempel pa en 5-punkts plan for at sikre verdens bedste bryllup
Malgruppe: Festens gaster

Situation

Kare venner, familie og elskede gaester.

Vi stér i dag i en hajspandt og potentielt uforglemmelig krisesituation: Et bryllup!
Og som alle gode kriser kraever det struktur, planl@gning — og jeres aktive
medvirken, hvis vi skal undga at lebe ter for stemning, dans og keerlighed fer
midnat.

Opgaven
s At sikre, at det vidunderlige brudepar faler sig som verdens lykkeligste hele
dagen — og resten af livet.
* At gere denne fest til noget, vi alle vil tale om (pé den gode mide) i rene, der
kommer.
* At undga pinlig tavshed pa dansegulvet, tomme glas og gaester, der sidder og
kigger pa uret for kl. 22.

Udfersel (roller)
« I, keere gaester, er udpeget som ansvarlige for at:
o Fa hinanden til at grine, smile og danse.
o Klappe hajlydt til taler — ogsd de dérlige.
o Deltage i sang, skile og kysse jeres borddame/bordherre (efter
samtykke, selvialgelig).
+ Til Bruden: Du er selvfalgelig dagens @resleder — og ser skan ud som altid.
+ Til Brudgommen: Du tager rollen som din trofaste folgesvend og
kriseberedskabs-officer pa livstid.

Logistik (ansvaret fortsatter)
+ Sorg for at jeres glas aldrig bliver helt tomt — vi har jo investeret i den dbne
bar.
« Hold gje med snacks, kage og natmad — og hvis I ikke kan finde dem, sperg
toastmasteren, altsd mig :-).
+ Hjzlp hinanden med at holde energien oppe, ogsi nér festen girind i de
sene timer

Kommunikation (det vigtigste punkt)
+ Brug hele jeres arsenal af grin, kram, sjove historier og selfies til at sprede
kerlighed i rummet.
+ Hvis nogen forsager at snige sig tidligt hjem — send dem kaerligt, men
bestemt tilbage pd dansegulvet.
+ Og husk: Kerlige beskeder, toast og grin mé gerne deles hajt, skaevt og med
hele hjertet.

Si kaere gaester — planen er enkel, rollerne er fordelt, og vi satser pi, at
vi sammen gor denne dag til verdens bedste krise... eller som andre
kalder det: Et uforglemmeligt bryllup!|

Handlekraft: Vi far det til at ske
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